Ausriistung SHT
Skihochtour

Rucksack

Touren-Skischuhe

Funktionswasche

Handschuhe und Miitze

Sonnenschutz (Sonnencreme, Brille, Hut, Lippenstift)
Unzerbrechliche Trinkflasche oder Thermosflasche (min. 1L)
Teleskop-Skistocke

Gamaschen (optional)

Erste-Hilfe-Set mit Rettungsdecke

Stirnlampe oder Taschenlampe

Personal- und DAV-Ausweis

Wetterschutz (Jacke, Uberhose)

Tourenski und Tourenbindung (eingestellt)
Steigfelle (Spann-oder Klebefelle, Harscheisen)
LVS-Mehrantennen-Gerat

Lawinenschaufel (Metall) und Lawinensonde
Gletscherset:

1 HMS-Karabiner

1 Sicherungsgerat mit Abseilfunktion

3 Normalkarabiner

1 Safebiner

1 Bandschlinge 60 cm

1 Bandschlinge 120 cm

3 Prusikschlingen Durchm. 5-6mm (1, 2, 4 Meter
Skihelm

Sitzgurt

Steigeisen mit Frontalzacken

Eispicke

1 Eisschraube

Einfachseil, (mit Leiter abklaren)
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