Ausriistung Schneeschuhtour:

Rucksack

Bergschuhe
Schneeschuhe (eingestellt)
Teleskop-Skistdcke

LVS-Mehrantennen-Gerat

Lawinenschaufel

Lawinensonde

Wetterschutz (Jacke, Uberhose, Regeniiberzug)
Handschuhe (2 Paar) und Miitze

Sonnenschutz (Sonnencreme, Brille, Hut, Lippenstift)

Funktionswasche, auch Wechselwasche

Erste-Hilfe-Set mit Rettungsdecke
Biwaksack

Unzerbrechliche Trinkflasche oder Thermosflasche (min. 1L)
Brotzeit, Snacks

Stirnlampe oder Taschenlampe
Personal- und DAV-Ausweis

Gamaschen (optional)

Huttenlbernachtung:

Hlttenschlafsack
Hittenschuhe

Zahnputzzeug
Seife

Handtuch

Wechselwdsche

Bargeld

Deutscher Alpenverein
Sektion Mering



